
नाम स्मरण संधि 
 
हररकथाम् इतससार गुरुगळ 
करुणदददंापननतस ुपळुॆवे 
परम भगवद्भक्तसररदनादरदद कॆळुवुद ु
 
मक्कळाडिसुवाग मिददयो 
ळक्करदद नलिवाग हय प 
ल्िक्क्क गज मोदिाद वाहनगळॆरर मेरेवाग 
बिक्कुवागाकलळसुतसलि दॆ 
वककतसनयन नेनेवुनतसह नर 
लसक्कन ुयमदतूसररगे आवावक्ल्ि नॊडिदरु १३-१ 
 
सररतस ुप्रवहगळक्ल्ि ददवया ं
िरदद पुत्राददयलि हषा- 
मष ववस्म् इनतसनयदंिागलि ओम्मे िाय्देरद ु
हरर हरी हररयेंि एरि 
अर नुडिद मात्रदलि दरुरतसग 
लळरदे पॊपुवु तसूिरालियोळनि पोक्कंतसे १३-२ 
 
मिुगुवागलि ऎळुवागलि 
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कुलळतस ुमातसािुतसलि मनेयोळु 
केिसगळ मािुतसलि मैदोळेवाग मेिुवाग 
किुषदरून सकि ठाववलि 
नतसलळये तसत्तसन्नामरूपव 
िलळयलिप्पन ुओदंरेअण बिट्टगिनवर १३-३ 
 
आव कुिदवनादरॆनन 
न्नाव दॆिदोलळद्दरेनन 
न्नाव कमव माििॆननन्नाव कािदलि 
श्रीवरन सवत्रदलि सं 
भाववसुतस पूक्जसतुस मॊददप 
कॊववदररगुंटॆनो भयदुुःखादद द्वंद्वगळु १३-४ 
 
वासुदॆवन गुणसमुद्रदो 
लळस िल्िव भवसमुद्रा 
यासववल्िदे दाटुवनु श्रीघ्रदलि जगदोळगे 
िसॆरदे दवुवषयगळ अलभ 
िाषेयलि िळिुवव नाना 
क्िॆषगळननभुववप भक्क्तससमुाग काणदिे १३-५ 
 
स्नान जप दॆवाचनेयु वया 
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ख्यान भारतसमुख महॊपपु 
राण कथेगळ पलॆळ कॆलळदरॆनु ददनददनदद 
ज~्नानकमॆदंद्रयगलिदॆं 
नॆनु मािुव कमगळु 
िमीननवासन पजेूयेंदवपसद मानवनु १३-६ 
 
दॆवगंगेयोळुळ्ळवगे दरुर 
तसावलळगळंुटॆ ववचाररसे 
पावुगळ भयवुंटे ववहगाधिपन मंददरदद 
जीवकत् इत्ववनु मरेद ुप 
रावरॆिनॆ कत् इवेंदरर 
दाव कमव माडिदरु िॆवपसवु कमगळु १३-७ 
 
ऎनु मािुव  पुण्य पापग 
ळाने मािुवेनेंिुवािम 
हीनकमके पात्र ना पुण्यक्के हररयेंि 
मानवन ुमध्यमन ुद्वंद्वके 
श्रीननवासने कत् इवेंद ुस 
दानुरागदद नेनेद ुसुखखसुवनॆ नरॊत्तसमनु १३-८ 
 
ई उपासनेगैवररळेयोळु 

3

www.yo
us

igm
a.c

om



दॆवतसेगळल्िदिे नरर 
ल्िाव िगेनयदंादररवरचेनेयु हरर पूजे 
कॆवि प्रनतसमेगळेननपरु र 
माववनॊदगे इवरनुग्रह 
वॆ वरानुग्रहवेनेसवुुद ुमुकुनतस यॊग्यररगे १३-९ 
 
तसनुवे नानेंिुवनु सनतससतुस 
मने िनाददगळेन्नदेंिुव 
द्युनदद मोदिाददुकगळे सत्तसीथवॆिंुवनु 
अनि िॊहादद प्रतसीका 
चनवे दॆवर पूजे सुजनरे 
मनुजरहुदेंिुवन ुगॊखरनेननप िुिररदं १३-१० 
 
अनि सॊमाकंॆद ुतसारा 
वनन सुरापग मखु्य तसीथग 
ळननि गगन मनादद इंदद्रयगलळगे अलभमानन 
एननप सुरर ववपक्चचतसर सन ्
मनदद भक्जसदलिप्पवर पा 
वनव मािरु तसम्म पुजेय माडिदरु सररये १३-११ 
 
कें ि काणदे मुदट्टदरु सरर 
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कंिु मुट्टिु ददहसददप्पुदे 
पुंिरीक दळायातसाअन ववमिपदपद्म 
िंिुखणगळेंदेननप भक्तसर 
दहिुंनॊडिद मात्रदलि तसन ु
ददिुं गेिदहद नरन पावन माळ्पराअणदद १३-१२ 
 
ई ननलमत्तस पुनुः पुनुः स ु
ज~्नाननगळ सहवास मािु कु 
मानवर कूिादददरु िौकककके मरुळाधग 
वैनतसयॆांसगन सव 
स्थानदलि तसन्नाम रूपव 
िॆननसुतस संचररस ुइतसरािॊचनेय बिटु्ट १३-१३ 
 
ई नलळन जांिदोळु सव 
प्राखणगळोलळद्दनवरतस वव 
ज~्नानमय वयापारगळ मािुवनु नतसलळसदिे 
ऎनु काणदे सकि कमग 
ळाने मािुवेनेंि नरनु कु 
यॊनन ऐदवु कत् इ हरर एंदवने मुक्तसनह १३-१४ 
 
कलिमिापहळेननसुनतसह िा ं
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िोळेयोळगे संचररलस िदकुुव 
जिचर प्राखणगळु िल्िवे तसीथ मदहमेयन ु
हिवु िगेयलि हररय करुणा 
ििदद िक्ल्िदराद ब्रह्मा 
ननि ववषॆिाद्यमररररयरनंतसनमिगुण १३-१५ 
 
श्रीिकुमीवल्िभन ुह् इत्की 
िािजदोलळद्दखखळ चॆतसन 
जािवन ुमॊदहसुव बत्रगुणदद िद्धरन ुमाडि 
स्थूिकमदद रतसर माडि स ु
िीिेगळ नतसलळसदिे भवदद कु 
िािचक्रद तसेरदद नतसरुधगसुनतसहनु मानवर १३-१६ 
 
वॆदिास्त्र ववचारगैद ुनन 
षॆि कमव तसोरेद ुननत्यदद 
सािुकमव माळ्पररगे स्वगाददसुखवीव 
ऐददसुव पावपगळ ननरयव 
खॆदमॊद मनुष्यररगे द ु
वाददगलळगंिंतसमदद महद:ुःुःखगळनुखणप १३-१७ 
 
ननगुणॊपासकगे गुण स ं
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सग दॊषगळीयदेिे अप 
वगदलि सुखववत्तसु पालिसुवनु क् इपासांद्र 
दगुमन ुएंदेननप त्रवैव 
द्यगे बत्रगुणातसीतस संतसतस 
स्वग भू नरकदलि संचारवने माडिसुव १३-१८ 
 
मूवरोळधगद्दरु सररये सुख 
नॊवुगळु संिंिवागवु 
पावनके पावन पारात्पर पुणसुखवननधि 
ई वनरुहभवांिदोळु स्वक 
ळॆवर तसदाकार माडि प 
रावरॆि चराचरात्मक िॊकगळ पोरेव १३-१९ 
 
अननलमत्तस ननरंतसर स्वा 
िीन कत् इत्ववनु मरेदॆ 
नॆनु मािुवुदेल्ि हरर ओळहोरगे निेलसद्द ु
तसानॆ माड्वनेंदररद ुम 
द्दानेयंददद संचररसु पव 
मानवंददतस ओदंरेअण बिट्टगि ननन्न १३-२० 
 
हिवु कमव माडि दॆहव 
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िळलिसदे ददनददनदद ह् इदया 
मिसदनदद ववराक्जसुव हररमुनतसयने भक्जस ु
नतसलळवदी पूजाप्रकरणव 
फि सुपुष्पाग्रॊदक श्री 
तसुळलसदळववपसि ुओप्पॊनु वासुदॆव सदा १३-२१ 
 
िरखण नारायणनु उदकदद 
तसुररयनामक अक्ग्नयोळु स ं
करुषणावहय वायुग प्रद्युम्ननननरुद्ध 
इरुनतसहन ुआकािदोळु मू 
रेरिु रूपव िररलस भूतसग 
करेसुवन ुतसन्नामरूपदद प्रजर संतसैप १३-२२ 
 
घनगतसन ुतसानाधग नारायणनु तसन्नामदलि करेसुव 
वनद गभॊदकदद नेिलसह वासुदॆव सदा 
द्वनन लसडििु सकंषणनु लम ं
धचनोळु श्रीप्रद्युम्न व इक्ष्टय 
हननगळोळगननरुद्धननप्पनु वरुषनेंदेननलस १३-२३ 
 
ग् इह कुतसुंि िनाददगळ सन्नहगळुळ्ळवराधग ववदहतसा 
ववदहतस िम सुकमुगळ नतसलळयदिे ननत्यदलि 
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अहर मैथुन ननदे्रगोळगा 
धगहरु सवप्राखणगळु ह् इ 
द्गुहननवालस यनररयदिे भवदोळगे िळिुवरु १३-२४ 
 
जेियेररदंोिगूडि राक्जसु 
तसिववयोळधगप्पन ुसदा गॊजादद्रजनु एननलस 
उिुपननदंलभव इक्ध्िगळ तसा 
कोिुतस पइम् इगादहगळ का 
रॊिि कावनु तसत्तसदावहयनाधग जीवरनु १३-२५ 
 
वववपनदोळु संतसनयसुवनु का 
चयवपयनळेदव स्थळगळलि सवत्र कॆिवनु 
खपनतस गगनदद जिगळलि मह 
िफरनामक भक्तसरनु नन 
ष्कपटदददंलि सिहुवनु करुणाळु ददनददनदद १३-२६ 
 
कारणांतसयालम स्थूिव तसार वयाप्तसांिादद रूपक 
सार िभु प्रववववक्तसनंद स्थूि ननस्सार 
आरु रसगळनवपसल्परर 
गी रहस्यव पळॆदे सदा 
पारमदहमन रूपगणुगळ नेनेद ुसुखखसुनतसरु १३-२७ 
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जिगतसॊिुपनमि बििंव मेिुवेवेंिनतस हरुषदददंलि 
जिचरप्राखणगळु ननत्यदद यत्नगैवतंसे 
हििरानुज भॊग्यरसगळ 
नेिेयनररयदे पूक्जसुतस हं 
िलिसुवरु पुरुषाथगळ सत्कुिजरावेंद ु१३-२८ 
 
दॆव  इवष गंिव वपत् इ नर दॆव मानव दनुज गॊज ख 
रावव मोदिादखखळ चॆतसन भॊग्यरसगळन ु
यावदवयवगळोळधगद्दु र 
मावरन ुस्वीकररप याव 
ज्जीवगणक्के स्वयॊग्य रसगळनीयनेंदेंद ु१३-२९ 
 
हरटेगळनीिाडि कांचन 
परदट िॊष्टाददगळु समवेंदररतसु ननत्यदलि 
पुरुटगभांिोदरन ुस 
त्पुरुटनेंदेननसेल्िरोळधग 
दु्दरुटुकमव माळ्पनेंदडिगडिगे नेनेवुनतसरु १३-३० 
 
िु्ःऊतसळदद जनरुगळु ममक मातसगुळनाडिदरे सदहसदे 
घानतससुवरनतसकॊपदददंलि एच्चररप तसेरदद 
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मातसुळांतसक जार हॆ नव 
नीतसचॊरने एन्नि ुतसन्न नन 
कॆतसनदोलळट्टवर संतसैसुवनु करुणाळु १३-३१ 
 
हररकथाम् इतससारववद ुसं तसरु सदा धचत्तसनयसुवुद ुनन 
ष्ठुररगलळगे वपिनुररगयॊग्यररदनु पळॆदिे 
ननरुतस सद्भक्क्तसयलि भगव 
च्चररतसेगळ कोंिाडि दहग्गुव 
परम भगवद्दासररगे नतसलळसुवुद ुई रहस्य १३-३२ 
 
सत्यसंकल्पन ुसदा ऎ ननत्तसुदॆ पुरुषाथवेंदरर 
दत्यधिक संतसॊषदलि नेनेवुत्तस भुंक्जसुवुद ु
ननत्यसुखसंपूण परम स ु
ह् इत्तसम जगन्नाथववठ्ठि 
िक्त्तसलस भवांिुधिय धचत्सुख वयक्क्तस कोिुनतसप्प १३-३३ 
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